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ESCOLA DE ATLETISMO - LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
_ Calendario de probas para a Tempada 2024/25 _

Neste documento preséntanse as probas mdis destacadas nas que adoita participa a Escola de Atletismo

ao longo da tempada de Pista Curta/Cuberta (PC) e pista ao Aire Libre (AL), asi como un calendario

provisional coas datas nas que tefien lugar. Irase actualizando durante a Tempada a medida que se vaian

confirmando as datas. Ao final do documento achégase o PROTOCOLO DE ACTUACION en caso de

accidente deportivo, de obrigado cofiecemento e cumprimento para as familias.

Resumo das principais probas

Xunta de Galicia - XOGADE

Proba escolar e federada

Federacion Galega de Atletismo (FGA)
Proba federada

CAMPO A TRAVES (CT) / CROS

Tefien lugar na tempada de pista curta (PC).
Polo xeral, celébrase unha xornada Preparatoria
individual, unha Clasificatoria individual e por equipos,

o Campionato Provincial e o Campionato de Galicia.

CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBS
Polo xeral, celébrase unha proba en pista curta e outra
en pista ao aire libre.

E unha proba por equipos na que participan os clubs

con mellores marcas de Galicia, de ai a importancia de
participar nos controis durante a tempada.
Asignase un atleta por proba e suman puntos para o

equipo.

ATLETISMO EN PISTA

Tefien lugar na tempada de pista en aire libre (AL).
Polo xeral, celébranse duas xornadas clasificatorias, o
Campionato Provincial e de Probas Combinadas e o

Campionato de Galicia.
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CAMPIONATO DE GALICIA INDIVIDUAL

Polo xeral, celébrase unha proba en PC e outra en AL.

E unha proba individual na que participan os/as atletas

que obtefian as marcas minimas esixidas pola
Federacién en cada proba ou se atopen entre os

mellores postos do ranking galego.

& violencia
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OUTRAS (controis de marcas, etc.)

Tefien lugar tanto en PC como en AL.
Organizanse desde as distintas delegacions provinciais
ou desde os propios clubs de atletismo. Por exemplo:

Copa Deputaciéon de Lugo, Control de Marcas (...), etc.
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Calendario provisional de probas para a Tempada 2024/25

Para as categorias SUB10, SUB12 e SUB14 (2017 a 2012).

Para a SUB8 (2019-2018) pode haber algunha proba, pero adoita ser non competitiva.

Eﬁljlzze as datas e probas confirmadas pola FGA, Xunta de Galicia, organizacién da proba, etc. [INSCRICION POR DEFECTO].
En azul as datas e probas confirmadas no calendario oficial. [INSCRICION VOLUNTARIA]. Dispoiiible aqui
En amarelo as datas e probas pendentes de confirmacién/publicacién no calendario oficial da FGA, Xunta de Galicia, etc.
En vermello os dias festivos, vacacidons, non lectivos, etc. (NON hai adestramentos - Categorias SUB8 a SUB14 da Escola de Atletismo)
En destacado as modificacidons que tefian lugar durante a tempada na data, proba, lugar, etc.
L M Mé X Vv S D | [ Actualizado a 25 xaneiro 2025]
3 4 5 6 7 8
o 10 M 12 13 | 14 15
g 16 17 18 19 20 21 22 | 17/set — INICIO actividade ESCOLA LUCUS Tempada 2024/25
E 23 1 24 25 26 27 | 28 | 29
@ 30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 1 12 13
% 14 15 16 17 18 19 20
E 21 22 23 24 | 25 | 26 | 27 | 27/out - Preparatoria Campo a Través XOGADE (individual) - Lugo
O [28 29 30 = 1 2 3 | 31/out — Dia non lectivo 2-3/nov — Cross Nacional Ponte Romana — Lugo
8 4 5 6 7 8 9 10
m 1 12 13 14 15 16 17 | 16/nov — C. Galicia Marcha en Pista Inverno (SUB10/12/14) — Pontevedra
é 18 19 20 @ 21 22 23 . 24
2 25 26 27 28 29 30 1 1/dec — Clasificatoria Campo a Través XOGADE (individual e equipos) — Lugo
2 3 4 5 6 7 8
o 9 10 1M 12 13 | 14 | 15 | 15/dec - C. Provincial Campo a Través XOGADE (ind./eq.) — Barreiros, Lugo
nz: 16 17 18 19 20 21 22 | 21/dec — Trofeo ABANCA Menores Inverno PC (equipos) — Ourense
§ 23 24 25 26 27 | 28 29 | VACACIONS DE NADAL
e 30 @ 3 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 1 12 | 1/xan — C. Galicia Campo a Través XOGADE (sé SUB12/14) [escolar]
g 13 14 15 @ 16 17 | 18 = 19 | 19/xan - C. Galicia Campo a Través Menores (SUB10/12/14) [federado]
% 20 21 22 23 | 24 | 25 @ 26 | 25/xan — Xornada Atletismo Deputacién de Lugo (SUB10/12/14)
> 27 1 28 @ 29 30 31 1 2 1/feb — Il Control ACD Piringalla (SUB10/12/14) 4€ - Lugo
3 4 5 6 7 8 9 9/feb — Campionato de Galicia Marcha en Ruta (SUB10/12/14) - A Pobra
g 0 M 12 13 14 15 16
E 7 18 | 19 20 21 22 23
i 24 25 26 27 @28 1 2
8/mar - C. Galicia SUB10/12 Pista Curta (individual) — Ourense
o 3 4 > 6 7 8 9 [ ENTROIDO Q;mar - C. Galicia SUB’I4/Pista Curta (in(gividual) —)Ourense
E 0 @ M1 12 13 14 15 16
; 7 18 | 19 20 21 22 | 23 | 23/mar - | Xornada Atletismo en Pista XOGADE (A) — Lugo
24 1 25 26 27 28 | 29 = 30 | 30/mar - |l Xornada Atletismo en Pista XOGADE (B) — Lugo
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https://www.atletismolucus.org/wp-content/uploads/NORMATIVA-CAMPO-A-TRAVES-2024-25.pdf
https://crossponteromana.com/
https://atletismo.gal/competicions/campionato-xunta-de-galicia-de-marcha-de-inverno-de-promocion-2/?cp_date=01/11/2024
https://www.atletismolucus.org/wp-content/uploads/NORMATIVA-CAMPO-A-TRAVES-2024-25.pdf
https://atletismo.gal/competicions/xogade-cros-fase-provincial-lugo-2024/?cp_date=01/12/2024
https://atletismo.gal/competicions/trofeo-abanca-2024-pista-curta/?cp_date=01/12/2024
https://www.atletismolucus.org/wp-content/uploads/NORMATIVA-CAMPO-A-TRAVES-2024-25.pdf
https://atletismo.gal/competicions/campionato-xunta-de-galicia-de-campo-a-traves-sub14-sub12-sub10-2025-xxviii-memorial-alejandro-lorenzo/?cp_date=01/01/2025
https://atletismo.gal/competicions/xornada-de-atletismo-deputacion-de-lugo-25-01-2025-xornada-de-mana/
https://atletismo.gal/competicions/99168/?cp_date=01/02/2025
https://atletismo.gal/competicions/xxxiii-campionato-xunta-de-galicia-de-marcha-en-ruta/?cp_date=01/02/2025
https://atletismo.gal/competicions/xx-campionato-xunta-de-galicia-de-atletismo-sub12-xxv-sub10-en-pista-curta/?cp_date=01/03/2025
https://atletismo.gal/competicions/xxii-campionato-xunta-de-galicia-de-atletismo-sub14-en-pista-curta/?cp_date=01/03/2025
https://www.atletismolucus.org/wp-content/uploads/NORMATIVA-LUGO-ATLETISMO-EN-PISTA-2024-2025.pdf
https://www.atletismolucus.org/wp-content/uploads/NORMATIVA-LUGO-ATLETISMO-EN-PISTA-2024-2025.pdf
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31 1 2 3 4 5 6 6/abr - |Il Xornada Atletismo en Pista XOGADE (A) — Lugo

7 8 9 10 1 12 13

- 14 15 16 17 18 19 20 | SEMANA SANTA

é 21 22 23 24 25 26 27 | 27/abr — |V Xornada Atletismo en Pista XOGADE (B) — Lugo
28 1 29 @ 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 1"

fo) 2 13 14 15 16 17 | 18

§ 19 20 21 22 23 | 24 25 | 24/maio — Campionato Galicia SUB10/12 Aire Libre (individual)

26 @ 27 | 28 29 30 31 1 1/xuni — C. Provincial Atletismo en pista XOGADE - Lugo

2 3 4 5 6 7 8 7/xufi — GP Internacional Trofeo de Marcha (SUB10/12/14) — A Corufia

14/xun — Campionato Galicia Clubs SUB10/12 Aire Libre (equipos)
9 10 1 12 13 14 15
,g 15/xuii — Campionato Galicia SUB14 Aire Libre (individual)
o}

16 17 18 19 20 21 22 | 20/xun - FIN actividade ESCOLA LUCUS Tempada 2024/25

23 24 25 26 27 28 29 [Adestramentos categoria SUB14 por Campionato de Galicia]
29/xun — Campionato Galicia Clubs SUB14 Aire Libre (equipos)

INSCRICION DOS/AS ATLETAS

Co obxectivo de animar ao maior numero de atletas a participar nas probas que tefien lugar
durante a tempada (entendidas sempre como unha actividade complementaria & planificacion
anual da Escola de Atletismo, que nos permite observar e evolucion do traballo diario nos
adestramentos e de afianzar o sentimento de equipo), todas e TODOS OS ATLETAS ESTARAN
INSCRITOS POR DEFECTO nas probas sinaladas en verde da taboa anterior. Os/as atletas que
NON poidan acudir, deben COMUNICAR A BAIXA ou renuncia no prazo establecido a través

de WhatsApp (664 321 302), e-mail (escolalucus@gmail.com) ou Cluber. Os avisos

comunicados fora dese prazo —ou as baixas non informadas- suporan unha sancién de 5€ por
atleta que debera ser abonada ao Club, salvo causa xustificada e comunicada por escrito antes

do inicio da proba. Agradecemos de anteman a vosa colaboracion.
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https://atletismo.gal/competicions/xxxiii-campionato-xunta-de-galicia-sub12-xvi-sub10-en-pista-al/?cp_date=01/05/2025
https://www.atletismolucus.org/wp-content/uploads/NORMATIVA-LUGO-ATLETISMO-EN-PISTA-2024-2025.pdf
https://atletismo.gal/competicions/xxxviii-gran-premio-internacional-de-marcha-cantones-de-a-coruna-trofeo-sergio-vazquez/?cp_date=01/06/2025
https://atletismo.gal/competicions/xii-campionato-xunta-de-galicia-de-clubs-sub12-sub10-en-pista-al/?cp_date=01/06/2025
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[!]IMPORTANTE: SEGURO DE ACCIDENTES DEPORTIVOS

(ATLETAS DESDE OS 6 ATA OS 16 ANOS)
E IMPRESCINDIBLE QUE AS FAMILIAS CONEZAN E CUMPRAN O PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE
ACCIDENTE DEPORTIVO. POR FAVOR, REVISADE OS SEGUINTES ENLACES

Consulta o PROTOCOLO DE ACTUACION - AQUI
Podes ver un RESUMO do protocolo de actuacién — AQUI

O Identificador de atleta son as iniciais do nome seguido da data de nacemento, asi:
Exemplo ficticio: Maria Fernandez Lépez 04/03/2012 seria MFL040312

En caso de URXENCIA VITAL, acudir ao centro médico madis proximo e comunicarllo
inmediatamente a calquera dos responsables do Club (monitores/as da Escola, adestradores
OU persoas a cargo nese momento), que tramitaran os documentos necesarios coa aseguradora.

En caso de NON URXENCIA VITAL, poiferse encontacto inmediato concalquera dos
responsables do Club (monitores/as da Escola, adestradores ou persoas a cargo nese
momento) ANTES DE ACUDIR a ninguin lugar. Eles/as contactaran coa aseguradora e
trasladaran as instrucions que esta indique, informando do centro médico ao que se debe acudir
para recibir a atencién sanitaria que proceda.

De non ser posible o contacto coa persoa responsable do Club, seguir os pasos que se indican
para cubrir o parte de accidente e cumprir estritamente as instruciéns que vos traslade a
aseguradora correspondente. POR FAVOR, SEGUIDE ESTRICTAMENTE AS INSTRUCIONS DO
PROTOCOLO.

Mais informacion

Paxina web Federacion Galega de Atletismo — Enlace aqui

Paxina web Deporte Escolar XOGADE — Enlace aqui
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